Universidad Nacional de Lujan
REPUBLICA ARGENTINA
N° DISPOSICION:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ciclo de charlas “Hablemos sobre Salud Mental”

Grupo de Trabajo (detalle de antecedentes de los instructores — Cantidad de Horas: 9
formacion profesional y/o laboral)

Referentes: Lic. Maria Eugenia Giorgio y Lic. Maria Cristina
Dell Inmagine

Invitadxs: personal de la Subsecretaria de Salud Mental de la
Municipalidad de Moreno y personal de la SEDRONAR

OBJETIVOS GENERALES:

e (Conocer e internalizar informacion y herramientas acerca de la salud mental.

e Contribuir a la concientizacion y sensibilizacion sobre problematicas de salud mental.

* Entender sobre la identificacion y el acompafiamiento en la busqueda de espacios de atencion-
cuidados.

MODALIDAD:

Presencial

DESTINATARIOS:

Personal Nodocente

CANTIDAD MAXIMA DE ALUMNOS:

60 / 70 participantes

REQUISITOS PARA EL CURSADO:

No hay requisitos
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[CANTIDAD DE ENCUENTROS:

4 encuentros

RECURSOS NECESARIOS:

Espacio fisico amplio, sillas
Proyector, pantalla, pc
Audio, microfono
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CONTENIDOS A DESARROLLAR

Unidades: 4, cada una se desarrollara por encuentro
Unidad Encuentro 1 - Salud mental, desde una perspectiva de derechos humanos y salud
integral
Definicion de Salud mental, cémo se comprende la misma en la actualidad, modo de abordaje
segun paradigma actual y el marco normativo vigente.
La salud como proceso dinamico, corriendo el eje de lo patologico para pensar lo mental apuntado
ya mas a procesos multideterminados por diversos factores.
Sensibilizacion a cerca de la estigmatizacion que existe frente a las personas con padecimientos
subjetivos graves, corriendo la mirada mas alla de diagnosticos para enfatizar en las practicas que
hacen a la construccion y fortalecimiento del lazo social con base en la comunidad.
En funcion de la dimension de los cuidados integrales presentamos el modelo de abordaje que

propone la subsecretaria enmarcada en la perspectiva de derechos y salud integral.

Unidad Encuentro 2 - Prevencion del suicidio y acompaiiamiento

Qué es el suicidio, qué se entiende por suicidio, definicion seglin organismos internacionales,
proceso suicida y la diferencia con otra sintomatologia en salud mental

Marco normativo

Como identificar factores de riesgo

Escucha activa y Factores protectores

Unidad Encuentro 3 - Prevencion de los consumos problematicos y acompafiamiento
|
"Presentacion de la Sedronar
-Promover la concientizacion y sensibilizacion sobre los consumos problematicos de sustancias
-Problematizar las representaciones sociales sobre el “problema de las drogas”
-Otorgar soporte teorico para realizar un diagnostico institucional
-Dar herramientas teéricas y metodologicas en torno a la escucha y acompanamiento de los

\Tonsumos problematicos en el ambito laboral

)




Unidad Encuentro 4: Espacios de orientacion y acompainamiento en la UNLu

- Brindar informacion respecto a espacios institucionales, canales de comunicacién, procesos de
intervencion

- Propiciar un espacio de intercambio respecto a los encuentros anteriores y sus contenidos, dudas y
comentarios que Ixs participantes quieran poner en comun

- Identificar necesidades y otras demandas vinculadas al tema

FORMA DE EVALUACION. (Desarrollo)

No posee evaluacion. Se entregaran certificados de asistencia.
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